


နဒိါနး်လာ	(က)

	

စာေပဟူသည်	 လသူားများ	 အတက်ွ	 အဆင့်အြမင့်ဆုံးေသာ	 အပု

ညာပစည်း	တစမ်ျိး	 ြဖစေ်လသည်	။	အပုညာဟူေသာ	စကားရပတ်ငွ	်

အကျးံဝငသ်ည့်စာေပ၊	ပနး်ချ၊ီ	ပနး်ပဟူုေသာ	ပနး်ဆယ်မျိး၊	သခီျငး်ဂတီ၊

အဆိုအကတို	၏	ရသပိုငး်ဆိုငရ်ာ	စမွး်ေဆာငမ်သည်	လတူို	၏	စတိပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာအပနး်ေြဖမ၊	 ေကျနပအ်ားရမတို	 ကုိေပးိုငေ်သာ်လည်း	 ုပပ်ိုငး်

ဆိုငရ်ာ	 စမွး်ရည်ကုိမူ	 အြပည့်အဝမေပးိုငေ်ပ။	 ပွဲပးီမးီေသဆိုသက့ဲသို

ကည့်ခစံားဆ	ဲအချနိခ်ဏ၊	သိုတည်းမဟုတ	်ကာလအတိုငး်အတာတစ်

ခထုက်	ပို၍	အမတှတ်ရ	မြဖစတ်တ်ကေပ။	စာေပဟူသည်	ကား	ဖတသ်ူ

ကုိ	 ဖတတ်နုး်ဖတခ်ိုက်သာမက	 တသသ၊	 တတတြဖစေ်စသည်	 ။

အကိမ်ကိမ	်ြပနဖ်တတ်ိုငး်လည်း	အသိာဏတ်ိုးတိုးလာသည်	။	တစသ်

က်တာလုံး	လက်ကုိငထ်ားသုံးစွဲရမည့်	အေတွအကဗံဟု	သတု	စသည့်

ုပပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ	စမွး်ရည်တို	ကုိလည်း	ရေလ၏။	ဖတသ်၏ူ	သစိတိကုိ်	င

ယ်ရာမ	ှ ရွယ်ရာသို၊	 ရွယ်ရာမ	ှ ရင့်ကျက်ေစ၏။	 စာတစပ်ဒု၊်	 စာတစအု်ပ်

၏	တနဖ်ိုးကား	လကုိူရင့်ကျက်ေစြခငး်၊	အေတးွအေခ	အသအိြမင	် ြမင့်

မားေစြခငး်၊	 လပုရ်ည်ကုိငရ်ည်	 တိုးတက်ေစြခငး်၊

ယဉေ်ကျးသမိေ်မွေစြခငး်၊	လမူေရး၊	စးီပာွးေရး၊	ပညာေရးနယ်ပယ်	ကျ

ယ်ြပန်ကမး်ဝငလ်ာေစြခငး်	 စသည့်ေြပာြပြခငး်ငာှမကုန်ိုငေ်သာ

အကျိးေကျးဇးူ	တို	 ကုိမခုျေပးေလ၏။	ထိုြပင	်လသူားတို	၏	လေူနမအ



ဆင့်အတနး်ငှ့်	လူေလာကကီး	တစခ်လုုံးကုိ	ထနိး်ေကျာငး်ေနသည့်အ

ရာမာှ	လည်း	 ပငမ်အထည်အကုိယ်ကီးမာှ	စာေပပငြ်ဖစေ်လ၏။	စာေပ

၏	တနဖ်ိုးကီးမားပုံ၊	အစမွး်ထက်ပုံကုိ	သာမနလ်တူို	က	မသမိြမင်ကဘဲ

လျစလ်ျတတ်ကေလ	သည်	။	စာေပဟူသည့်	ပညာပါရမကုိီ	ဆည်းပးူ

ရာ၌	 ချက်ချငး်လက်ငငး်	အကျိးထးူေပးသည်	 ြဖစေ်စ၊	 မေပးသည်	 ြဖစ်

ေစ	 တစစ်က်ကျများ	 ြပည့်ေသာလားသို	 ဘဝအဆက်ဆက်	 ဆည်းပးူြဖ

ည့်ဆည်းေနရမည်	သာြဖစပ်ါသည်	။

ကနေ်တာ်တို	သည်	ြမနမ်ာလမူျိးများ	 ြဖစ်ကသည်	။	ထိုေကာင့်	က

နေ်တာ်တို	၏	ေသးွသားအရငး်	ြဖစေ်သာ	ြမနမ်ာစာေပကုိ	ဦးစာွပထမချ

စတ်တ်ကရမည်သာြဖစပ်ါသည်	 ။	ကနေ်တာ်တို	 သည်	 ြမနမ်ာစာ	 ငှ့်	

ေနစဉ်ငှ့်အမထေိတွေနကရေသာ်လည်း	 ြမနမ်ာစာ၏	 ြမစဖ်ျားခရံာကုိ

ကား	သရိှိကမး်ဝင်ကသ	ူအလနွန်ည်းပါးလသှည်	 ။	အထငမ်ကီးသည်	

လည်း	ပါ၏။	ကမး်ကျငသ်ည့်အဆင့်	မဟုတသ်ည့်တိုင်	တးီမေိခါက်မ	ိဖ

တဖ်းူမတှဖ်းူေလာက်ေတာ့ရိှသင့်၏။	မမိတိို	၏	အဘုိးအဘွားတို	 ကုိ	မမိိ

ကုိယ်တိုငမ်ြမငဖ်းူ၊	မေတွဖးူ	မသမိလီိုက်ေသာ်လည်း	အေဖအေမတို	ထံ

မှ	 ကားဖးူနားဝရိှေနဖို	ေတာ့လိုသည်	။	ထိုအတ	ူမမိစိာေပကုိလည်း	မမိိ

တို	၏	ဘုိးေဘးတို	 က့ဲသို	သေဘာထားရာ၏။	ယဉေ်ကျးမရိှေသာလတူို	

ငှ့်အတ	ူယှဉတ်ွဲေပထနွး်လာေသာစာေပသည်	လတူို	၏	ဂဏုကုိ်ြမင့်တ

ငေ်ပးိုငသ်ြဖင့်	ကန်ပတ်ို	၏	ဘုိးေဘး	တို	သည်	ပဂုေံခတမ်တိုငမ်ကီပ

င်	စာေပငှ့်ယှဉတ်ွဲေနထိုငခ်ဲ့ကေသာလမူျိးြဖစေ်ကာငး်၊	ကမာ့	အလယ်

တငွ	် ထငထ်ငေ်ပေပ	 ဂဏုယူ်ရဲကရမည်။	 ပဂုေံခတမ်တိုငမ်ကီ

စာဆိုများကုိ	 မတှတ်မး်မတင်	 ိုငခ်ဲ့ကေသာ်လည်း	 ပျစာေပများကုိ

ေကျာက်စာများ	တငွ	်ေရးထိုးကသည်	ကုိ	ကည့်ြခငး်အားြဖင့်	ပဂုေံခတ်

ထက်ေစာ၍	 ြမနမ်ာများ	တငွ	် စာေပယဉေ်ကျးမများ	ထနွး်ကားေပေပါ



က်ခဲ့ေကာငး်	သက်ေသ	အြဖစတ်ည်ရိှခဲ့ေပသည်	။	 ြမနမ်ာစာေပ၏	 ြမစ်

ဖျားကုိ	 အခက်အခအဲမျိးမျိးကားမ	ှ အေရာက်သာွးပးီ	 ြပနလ်နှတ်းူေဆွ

ေဖာ်ထတုေ်ပးခဲ့ကသည့်	ြမနမ်ာချစသ်ပူညာရိှကီးများ	၏	ြမနမ်ာ့အစုာ

ေပများကုိ	 ဖတ်ရသည့်အခါ	ဘာသိုက်ကီးတစခ်ကုို	တးူေဖာ်ေတွရိှ

ရသက့ဲသို	 ခစံားရသည်	 ။	 ဘာသိုက်ထတဲငွ်

ေရေငေွကျာက်သပံတြမားများကုိ	 သုံးမကုနေ်အာငေ်တွရသည်	 ။	 ကျးံ

ယူ၊	သဲ့ယူ၊	ယူရသည်	ငှ့်လည်း	တေူလသည်	။	ေလာဘကငး်ေသာ၊	ရမ

က်ကငး်ေသာ	တပမ်က်ြခငး်များ	ြဖင့်	အထပုထ်ပုယူ်ကသည်	။	သိုေသာ်	

ကုိယ့်ချည်းသက်သက်	ရဖို	မဟုတ။်	လိုချငသ်ကုိူ	ခွဲေပး၊	ဝက်ေပးရမည့်ရ

တနာများ	ြဖစသ်ည်	။	ထိုအခါ၌	ကနေ်တာ်သည်	စာေရးသြူဖစလ်ာရြပန်

၏။	 ေရှးပညာရိှကီးများ	ထမံ	ှ ရယူထားေသာ	အေမခွပံစည်းများကုိ	 မ

ေဝေပးြခငး်အမကုိြပချငလ်ာ၏။	ထိုေကာင့်	 ြမနမ်ာ့စာဆိုေတာ်ကီးများ	

၏	 ဘဝပုံရိပအ်မည်ြဖင့်	 စာြမည်းသေဘာ

အတပတိအကျဉး်ကေလးများကုိ	 ကနေ်တာ်စမွး်ိုငသ်ေလာက်	 ြပစု

ေရးသားမပိါသည်	။	 ြမစည်ာမှ	ေမျာလာေသာ	အရသရက်သးီတစလ်ုံး

ကုိ	 ဆယ်ယူစားသုံးမံုိ	 သေဘာထားရနြ်ဖစေ်လ၏။	 အရသာေလးနက်

ထးူြခားလေှသာ	သရက်သးီအများ	အြပားကုိ	 စားသုံး	လိုေသာ်	 ြမစည်ာ

သိုဆက်လိုက်ရေပေတာ့မည်။

ေရှလတူို	ေဖာက်ေသာလမး်ကုိ	ေနာက်လတူို	က	ဆက်ေလာက်ကရ

သည်	။	ေလာက်ရငး်	ေလာက်ရငး်က	ကုိယ့်ေနာက်မ	ှေလာက်လိုက်လာ

မည့်လမူျား	အတက်ွ	ကုိယ်ကလည်း	ေဖာက်ိုင်	သမေသာ	လမး်ကေလး

များကုိ	ထပေ်ဖာက်ကရသည်	။	ထိုေကာင့်	ဆရာကီးဦးေဖတငေ်မာင၊်	

ဆရာကီးဟံသာဝတ	ီဦးဘရင၊်	 ေမာ်ှပဆီရာသနိး်ကီး၊	ဆရာေဇာ်ဂျ၊ီ	ဆ

ရာမငး်သဝုဏ၊်	ေမာငသ်တု၊	မငး်ယုေဝ၊	ဆရာဦးချမး်ြမ၊	ကထကိေဒြမ



င့်သနး်၊	ေဒကန၊်	ဆရာမကီးေစာမုံညငး်၊	ဆရာကီး	ထလီာစစသ်၊ူ	ကဝိ

ဘာရတကီျမး်ြပ	 ဆရာဦးေကျာ်ရင၊်	 ပဂုဝံနေ်ထာက်ဦးတင၊်	 ဆရာကီး	

ဦးေအာငေ်သာ်၊	 ဦးေကျာ်ထနွး်ငှ့်	 ြမနမ်ာစာွန်ေပါငး်ကျမး်	 ထက်ွေပ

လာရန်	 ကိးပမး်ကေသာဆရာကီးများ	 ၊	ဤစာမြူပစရုာတငွ်	ဖတမ်တှ်

ေလလ့ာမ	 ြပရသည့်	ကျမး်ကုိးစာရငး်ပါ	စာေပပညာရှင်ကီးများ	အစရိှ

ေသာ	 (အမည်နာမများ	 ကွငး်ကျနေ်နခဲ့သည်	 ရိှပါက

ေလးစားုိေသစာွြဖင့်	 ခငွ့်လတေ်ပးရန	် ေတာငး်ပန်	 ပါသည်	 ။

ပဂုိလ်ကီးများ	၏	လမး်ကုိေလာက်ခဲ့ပးီ	ကနေ်တာ့်အေနြဖင့်	ခတဲစလ်ုံး၊

ေြမတစေ်တာငး်မ	 ေဖာက်ိုငသ်မ	 ဆက်ေဖာက်သည့်အေနြဖင့်	 ြမနမ်ာ့

စာဆိုေတာ်ကီးများ	၏	ဘဝပုံရိပစ်ာမကုိူ	ြပစေုရးသား	ခဲ့ပါသည်	။	ကန်

ေတာ်ရခဲ့ေသာရတနာများကုိ	ခွဲေဝေပးြခငး်ြဖစ၍်	လိုချငသ်တူို	ရကပးီ၊	

ရသတူိုငး်က	သာဓုေခိုင်ကပါေစဟူ၍	သာ။

သခသ

***



အနသရိူယ

	

ပဂုေံခတသ်ည်	သေရေခတရာေခတမ်	ှစတငေ်ရတက်ွေသာ်	(၂၉)	ှ

စ်ကာပးီေနာက်	သကရာဇ်	(၂၉)	ခုစှမ်ှ	သကရာဇ	်(၃၀)	အထိ	စှေ်ပါ

ငး်	(၁၂၆၁)	မြဖစတ်ည်ထနွး်ကားခဲ့ေလသည်	။	သပုညာ	နာဂရဆိ	တူ

ေတာ်သမတုရိာဇမ်ငး်လက်ထက်မ	ှ ေစာမနွန်စမ်ငး်	 လက်ထက်ထတိိုင်

ေအာင	်မငး်ဆက်	ေပါငး်(၅၅)	ဆက်တတိ	ိစိုးစအုံပခ်ျပခ်ဲ့ကေလသည်	။	

ပဂုေံခတသ်ည်	 ြမနမ်ာစာေပ၏	 လယ်ယာေြမ	 ေကာငး်သဖယ်ွြဖစခ်ဲ့ပးီ	

စာေပမျိးေစရှ့ငသ်နေ်စခဲ့ေသာ	စာဆိုတို	လည်း	ေပေပါက်ခဲ့ေပသည်	။	

ထိုမ	သာမက	 ပနး်ဆယ်မျိးငှ့်ဂတီသခုမုတို	 ၏	 ရှငသ်နေ်ပါက်ဖာွးရာ	

ဘူမနိက်သနလ်ည်း	 ြဖစခ်ဲ့သြဖင့်	 ပဂုသံည်	 ြမနမ်ာတို	 ၏

အသည်းလှုံးြဖစခ်ဲ့ရြပနသ်ည်	 ။	ဘာသာစကား၊	စာေပ၊	ဂတီတို	သည်	

ဦးေခါငး်၊	ကုိယ်ထည်၊	ေြခလက်အဂါတို	က့ဲသို	ဆက်စပမ်ကငး်မဲ့၍	မရစ

ေကာငး်သည်	 ြဖစသ်ြဖင့်	စာေပလကာ	တို	သည်	သခီျငး်ဂတီသိုေြပာငး်

လဲကကာ	ဘာသာစကားတို	 ြဖင့်	 ငမိ့်ေညာငး်နာေပျာ်ဖယ်ွရာ	နမိ့်သ၊ံ	 ြမ

င့်သ၊ံတက်သ၊ံ	သတံို၊	သရှံည်၊	သေံလး၊	သြံပတတ်ို	ြဖင့်	သဆီိုကျးရင့်က

ကုနသ်ည်	တငွ	်စိုြပည်သာယာ	ေသာလူဘဝခရီးရှည်ကီးတစခ်	ုြဖစေ်ပ

လာကရေပေတာ့သည်	။	တစခ်ါတစရံ်တငွ	်ချစခ်ငစ်ုံမက်ေမတာ	ေရးဘ

က်သို	ဆငး်သက်ကြပနသ်ည်	။

သိုးကေလ၊	 ပပုါးနတေ်တာင၊်	 အေခါငြ်မင့်ဖျား၊	 စုံေတာြပား၌	 ၊



နံရှားကိငလ်ငွ့်၊	ခါတနပ်ငွ့်သည်	၊	ေရငှ့်ယုိးမာှး၊	ပနး်စကား။

သိုးကေလ၊	စကားပငွ့်ငှ့်၊	ှိငး်တင့်ိုးသည်	၊	ရဲမျိးသမးီ၊	ေမာင်ကီး

မှ၊	ညက်လြှပာစင၊်	မယ့်သည်	ပငသ်ည်	ခရီးသား။

သိုးကေလ၊	မတိလ်တွစ်လုည်း	၊	အငယ်တည်းက၊	ကမး်ဝင်ကသည်

၊	ေမးွတဖူရငး်၊	မျိးသည်	မငး်ငှ့်၊	ချစြ်ခငး်စံုုး၊	သက်ထက်ဆုံးသည်	၊	ှ

လုံးမြခား၊	ေစာင့်တရား။	။

ေဆမွမိငး်၊	မျက်သတုန်စီင၊်	ရထည်းဖျင်ငှ့်၊	ကျိငး်စငြ်မဝါ၊	မတ်ကီး

လျာကုိ၊	မယ်သာ	ကိက်မ၊ိ	တမုရိှ။

အထက်ပါ	 ပပုါးေတာငကုိ်	 ဖွဲေသာလကာသည်	 ပဂုေံခတက်ေပခဲ့

ေသာ်လည်း	ေရးသားသ၏ူ	အမည်မတှတ်မး်မတှရ်ာတို	ကုိ	ရှာေဖမွေတွ

ရိှရသြဖင့်	ဝမး်နည်းဖယ်ွပင။်	ထိုအတပူင-်

ြမကနသ်ာ၊	ေတာငက်ျေချာငး်ေတး၊	ေရဝငေ်ြပးလည့်ှ၊	ေရေအးကည်

စာွ၊	ကနပ်ိုငမ်ာလျက်၊	 ကာေပါငး်ထုံထုံ၊	ငက်ှမျိးစုံသည်	 ၊	ဝတသိာက	န

ာေလာ၊	တစူဟုွ	တာ။

ြမကနက်ဗျာသည်	 လည်း	 ေသလည်ေကာငမ်ငး်ကီး၏	 လက်ထက်

တငွ	်ဖွဲဆိုခဲ့သည်	ဟု	ေရှးပညာရိှ	များကယူဆခဲ့ကေသာ်လည်း	စာဆိုရှ

ငကုိ်ကားအမတှထ်ငထ်င	် ေပမတင်ိုငခ်ဲ့ကပါေပ။	ထိုကဗျာ	တို	သည်	

လကာသေဘာြဖင့်	ဖွဲဆိုခဲ့သည်	ြဖစ၍်	ေနာက်တငွ်	ေပေပါက်တထီငွအ်

ပေ်သာ	ပျိ၊	ရတ၊ု	အုိင၊်	အဲ၊	ေမာ်ကွနး်	စသည့်အဖွဲအွဲတို	ကုိ	စပဆ်ိုကမ

ည့်	 စာဆိုတို	 အဖို	 နည်းယူမှီြငမး်ကရေသာ	 ေရှးအကျဆုံး	 ဖွဲွဲပုံတို

ပငြ်ဖစေ်လ၏။	သမိုငး်ပညာရှငတ်ို	ကပဂုကုိံ	အပိုငး်	 (၄)	 ပိုငး်ခွဲကာ	သ

ကရာဇ	် (၂၉)	ခုစှတ်ငွ	် နနး်တက်သည့်	သမတုရိာဇမ်ငး်မ	ှသည်	သက

ရာဇ	် (၂၄၆)	ခတုငွ်	နနး်တက်သည့်	ပိုက်ေသလည်မငး်အထ	ိပထမပဂု၊ံ	



သကရာဇ	်(၂၆၆)	ခုစှတ်ငွ	်နနး်တက်သည့်	ေသလည်ေကာငမ်ငး်မ	ှသ

ကရာဇ	် (၄၁၆)	 ခုစှတ်ငွ	် နနး်တက်သည့်	သာရမနွဖ်ျားမငး်အထ	ိ ဒတုိ

ယပဂု၊ံ	သကရာဇ	်(၄၃၈)	ခုစှတ်ငွ	်နနး်တက်သည့်	သိုက်တိုငမ်ငး်မ	ှသ

ည်	သကရာဇ	်(၁၉၁)	ခုစှတ်ငွ	်နနး်တက်သည့်ခလဲးူမငး်အထ	ိတတယိ

ပဂု	ံ (ပပုါးေစာ	ရဟနး်မငး်လက်ထက်တငွ	်သကရာဇ်ဖိခဲ့သည်	။	သက

ရာဇ	် (၂၀၈)ခုစှတ်ငွ	် နနး်တက်သည့်	 ပျဉြ်ပား	 မငး်လက်ထက်မ	ှသက

ရာဇ	်(၆၈၅)	ခုစှတ်ငွ	်နနး်တက်သည့်	ေစာမနွန်စမ်ငး်	လက်ထက်	ထစိ

တတုပဂု	ံဟု	ဆိုကသည်	။	သကရာဇ	်(၃၀)	ခုစှတ်ငွ	်ကား	ပဂုပံျက်ေလ

သည်	။	သကရာဇမ်ဖိမီငှ့်	 ဖိပးီအထ	ိပဂုေံနြပည်ေတာ်၏	 မိသက်မှ

စှေ်ပါငး်(၁၂၆၁)စှတ်တိိ	ကာြမင့်ရှည်လျားခဲ့ေလသည်	။	ပဂုေံခတ၏်	

အဆုံးပိုငး်ဟု	ဆိုအပေ်သာ	သကရာဇ	် (၄၃၃)ခုစှတ်ငွ	် နနး်တက်သည့်	

မငး်ယဉန်ရသခိ၏	 ညီေတာ်	 နရပတစိည်သ၏ူ	 မဖိရုားအား	 မတရားရ

ယူသမိး်ပိုက်လိုေသာေကာင့်	 နရပတစိည်သကူ	 ေနာငေ်တာ်	 မငး်ယဉန်

ရသခိအား	 လပု်ကံရာမ	ှ သတူည်းတစေ်ယာက်ေကာငး်ဖို

ေရာက်မအူစချေီသာ	 ပဂုေံခတ၏်	အေြပာငေ်ြမာက်ဆုံး	လကာတစပ်ဒု်	

ေပေပါက်လာခဲ့ရေလသည်	။	အေကာငး်မာှ	ဤသိုြဖစေ်လ၏။	ေကျာက်

ဆည်ခုိင၊်	ြမငစ်ိုငး်ဝက်ဝံအရပ်	ဝါးေတာထမဲှ	သေံသဒဇ	ေမးွဖာွးလာသူ

ေဝဠဝတသီတို	 သမးီငယ်ကုိ	 ဦးစာွပထမ	 မငး်ယဉန်ရသခိအား

ဆက်သကသည်	။	ထးီဟနန်နး်ဟနမ်ရိှသည့်ြပင	်နားရွက်	ကပါထေူသာ

ေကာင့်	 မငး်ယဉန်ရသခိက	 ေဝဠဝတအီား	 ညီေတာ်နရပတစိည်သသူို	

ေပးအပလ်ိုက်သည်	 ။	 နရပတစိည်သ၏ူ	 လက်ထသဲို	 ေရာက်လာေသာ	

ေဝဠဝတကုိီ	 အေပးွြမငအ်ပငသ်ေိသာ	 မငး်စှပ်ါး၏	 မယ်ေတာ်က	ထးီ

ဟနန်နး်ဟနေ်ြပာဆို၊	သာွးလာ၊	 ေနထိုင၊်	 စားေသာက်တတလ်ာေအာင်	

လက်ထပ်	 သငေ်ပးခဲ့သည်	 ။	 ထိုြပငထ်ေူသာနားကုိ



ပါးလျလာေအာငြ်ပြပငေ်ပးခဲ့ရာ	 နဂိုရိှသေူဝဠဝတ၏ီ	အလမှာှ	ဘွားခနဲ

ေပထက်ွလာခဲ့ေလေတာ့သည်	 ။	ေဝဠဝတ၏ီ	အလကုိှြမငရ်ေသာအခါ	

မငး်ယဉန်ရသခိမာှ	မမိစိနွ်ပစခ်ဲ့ေသာ	 ေဝဠဝတကုိီြပနလ်ိုချငသ်ြဖင့်	 ညီ

ေတာ်အားငေစာငခ်ျမး်အရပသ်ို	ဥပါယ်တမံျဉြ်ဖင့်	စစထ်က်ွေစခဲ့သည်	။	

ညီေတာ်မာှ	လည်း	 ေနာငေ်တာ်၏	အကံအစည်ကုိ	 ရိပစ်ားမသိြဖင့်	 မမိိ

၏	ကနယံု်ေတာ်	ြမငး်ခေံတာ်ငြပည့်အား	အမာှ	စကားထားရစ်ပးီ	စစထ်ွ

က်ခဲ့သည်	။	ညီေတာ်မရိှသည်	ငှ့်	မငး်ယဉန်ရသခိလည်း	ေဝဠဝတကုိီ	

သမိး်ပိုက်ေလေတာ့သည်	 ။	 ြပည့်လည်း	 အေကာငး်စုံကုိ	 ေလာက်ထား

ေြပာကားရန်	 ြမငး်ကုိဒနုး်စိုငး်လျက်	ခရီးြပငး်ငှခ်ဲ့ပါေသာ်လည်း	လမး်

ခရီးမသာယာသြဖင့်	 ခလုတတ်ငွ်	 တစည်ဉ့်အိပ်ပးီမ	ှ ခရီးဆက်ခဲ့ရေလ

သည်	 ။	 နရပတစိည်သထူသံို	 ေရာက်ေသာအခါ	 အလုံးစုံကုိ	 ေလာက်

ထားခဲ့ေသာ်လည်း	 လမး်ခရီး၌	 ရပန်ားခဲ့သည်	 ကုိ	 အေကာငး်ြပ၍	 အ

ေရးေတာ်ပုံောှင့်ေးှ	ရသည်	ဟု	ဆိုကာ	ငြပည့်အား	လက်သုံးေတာ်ဓား

ငှ့်ေနရာ၌ပင်	 ကွပမ်ျက်ခဲ့ေလသည်	 ။	ထိုေနာက်	မမိ၏ိ	လက်ရငး်တပ

ည့်ြဖစသ်ူ	 ေအာငစ်ာွငယ်အား	 ေနာငေ်တာ့်ကုိလပု်ကံေစြပနသ်ည်	 ။	 အ

ေရးေတာ်ပုံ	ေအာငပ်ါက	မရီးေတာ်(၃)	ပါးအနက်မ	ှတစပ်ါးငှ့်	လက်ဆ

က်ေပးမည်ဟု	ကတခိခံဲ့သည်	။

မငး်ယဉန်ရသခိအား	လပု်ကံရာ	ေအာငြ်မငခ်ဲ့ေသာ်လည်း	မရီးေတာ်

တစပ်ါးပါးငှ့်	လက်ဆက်	ေပးမည်ဟူေသာကတကုိိ	နရပတကိ	မတည်

ေသာေကာင့်	ေအာငစ်ာွငယ်က	စကားနာထိုးသြဖင့်	ေအာငစ်ာွငယ်ကုိပါ

ထပမ်ကွံပပ်ျက်ခဲ့ြပနသ်ည်	 ။	 ထးီနနး်ကုိရေသာ	 နရပတစိည်သသူည်

ကပငခ်တု်	 ကငတုမ်ကျနေ်စရဟူသည့်	သေဘာပိုက်ကာ	 ေနာငေ်တာ်

မငး်ယဉ်	 နရသခိ၏	အထနိး်ေတာ်	သားအမတ်ကီး	အနသရိူယကုိပါ	

သတေ်စဟု	အမနိ်ေပးြပနသ်ည်	။	မငး်ချငး်တို	က	အမတ်ကီးကုိ	ရာဇဝ



တသ်ားပမာ	တပုေ်ာှင၍်	သသူတကု်နး်သို	ယူေဆာင်ကရာ	သသုာနအ်

ေရာက်	 သတအ့ံ်ဆဆဲတဲငွ	် အမတ်ကီးက	 ရှငဘု်ရငထ်ဆံက်သရန်

လကာတစပ်ဒု်	စပဆ်ိုခငွ့်ေတာငး်ခဲ့ေလသည်	။	အာဏာသား	သသူတတ်ို

က	ခငွ့်ေပးသြဖင့်	အမတ်ကီးက	ဓမတာအမည်ရိှ	လကာ	(၄)	ပိုဒကုိ်	စပ်

ဆိုခဲ့ေလသည်	။

(၁)	သတူည်းတစေ်ယာက်၊	ေကာငး်ဖို	ေရာက်မ၊ူ	သတူစေ်ယာက်မာှ	၊

ပျက်လင့်ကာသာ၊	ဓမတာတည်း။

(၂)	 ေရအိမန်နး်ငှ့်၊	 ကငနှး်လည်း	 ခ၊ံ	 မတေ်ပါငး်ရံလျက်၊

ေပျာ်စရိံပ်ငမိ၊်	 စည်းစမိမ်ကွာ၊	မငး်ချမး်သာကား၊	သမဒုရာ၊	 ေရမျက်ာှ

ထက်၊	ခဏတက်သည့်၊	ေရပက်ွပမာ၊	တစသ်က်လျာတည့်။

(၃)	ကငန်ာသနား၊	ငါအ့ားမသတ၊်	ယခလုတလ်ည်း	၊	မလတွ်ကမာ၊

လတူကာတို	 ၊	 ခာခိုငက်ျည်၊	အတည်မမ၊ဲ	 ေဖာက်လှဲတတသ်ည်	 ။	မခ

တစ်သာ၊	သတဝါတည်း။

(၄)	 ရိှခိုးေကာ်ေရာ်၊	 ပေူဇာ်အကန၊်	 ပနခ်ဲ့တုံ၏	 ၊	 ခိုက်ကဝိံပါက်၊	သံ

သာစက်၌	၊	ကိက်လတတ်နွမ်၊ူ	တုံမယူလို၊	ကည်ညိစတိသ်န၊်	သခငမ်နွ်

ကုိ၊	 ချနဘိ်စငစ်စ၊်	အြပစမ်ဲ့ေရး၊	 ခငွ့်လငေ်ပး၏	 ၊	 ေသးွသည်	အနစိငါခ့

ာတည်း။

တစဦ်းတစေ်ယာက်	 ေကာငး်စားဖို	 အတက်ွ	တစစ်ုံတစေ်ယာက်မာှ	

အနစန်ာပျက်စးီခရံပုံကုိ	တရား	သေံဝဂရေစရနေ်ရးဖွဲခဲ့သည်	 ။	အမတ်

သရဲူအေြခအွရံ၊	 စည်းစမိတ်ို	သည်	သမဒုရာေရမျက်ာှ	 ြပငထ်က်	 ခဏ

တာတက်သည့်	 ေရပက်ွပမာသာြဖစ်ပးီ	 သသံရာတစေ်လာက်လုံး	 ချမး်

သာသခု	မဟုတေ်ကာငး်	ပမာေပးေရးခဲ့သည်	 ။	မငး်ကီးသည်	 ကငန်ာ

သနားသြဖင့်	ယခပုင	်မမိအိား	ေသဒဏမ်	ှလတေ်သာ်လည်း	ေသးွသားှ



င့်	တည်ေဆာက်ထားသည့်	မမိ၏ိ	ခာသည်	သတဝါတို	၏	ြဖစပ်ျက်	သ

ေဘာအရ	တစေ်နေသာအခါ၌	ေသမငး်လက်သို	ပါရမည်သာတည်း။

ေနာက်ဆုံးအပိုဒသ်ည်	 ကား	 အမတ်ကီး၏	 အေရးအသားသည်	 ယူ

ကျးံမရ	စတိ်လှုံးထခိိုက်	ဖယ်ွရာြဖစေ်ပ၏။	မမိကုိိသတရ်န	်အမနိ်ေပး

သကုိူပင	်ေကျနပခ်ငွ့်လတခ်ဲ့၏။	ေသခါနးီဆဆဲဲ	အြပစမ်ြမငဘဲ်	မမိ၏ိ	အ

ရှငသ်ခငကုိ်	 ရိှခိုးဦးချခဲ့ေသး၏။	 ဗဒုဘာသာဝငပ်ပီီ	 သသံရာအဆက်ဆ

က်	 အတုံအလည့်ှ	 လက်စားေချလိုမမြပလိုေကာငး်	 ဖငွ့်ဟခဲ့၏။	 အနစိ

တရားကုိသာ	 ကည်ကည်လငလ်င	် အာံုြပခဲ့၏။	 အမတ်ကီးကုိ

စစီဉ်ပးီေနာက်	သသူတတ်ို	က	လကာကုိဘုရင့်ထဆံက်သည်	။	နရပတိ	

စည်သလူည်း	 မဘက်လိုက်ပါမေိကာငး်	 တစမ်ဟုုတခ်ျငး်	 ခစံားသရိှိလို

က်မသိည်	။	ေနာငတ်ရလည်း	အဆုံးအစနွထ်ိ	ရလိုက်သည်	။	ေသမနိ်ကုိ	

ုပသ်မိး်ခဲ့ေသာ်လည်း	သတ်ပးီြဖစေ်ကာငး်	အာဏာသားတို	က	မရဲတ

ရဲေလာက်တင်က၏။	မငး်ကီးလည်း	မာှးပးီရငး်မာှးရငး်ငှ့်	သသူတတ်ို

အား	သတေ်စအမနိ်	ေပးမြိပန၏်။	မနိး်မတစဦ်းကုိ	ရမက်အလိုြဖင့်	တပ်

မက်မေကာင့်	နရသခိ၊	ငြပည့်၊	ေအာငစ်ာွငယ်၊	အနသရိူယအမတ်ငှ့်	

ပါးကွက်အာဏာသားတည်းဟူေသာ	လူအသက်ငါးေချာငး်ထက်မနည်း	

ေသေကျ	 ပျက်စးီခဲ့ရ၏။	 ြပကွက်ဇာတလ်မး်မဟုတ၊်	 တကယ့်ပဂုေံခတ်

က	အြဖစအ်ပျက်ေပတည်း။

အနသရိူယအမတ်ကီး၏	 အမျက်ေြဖလကာသည်	 ပဂုေံခတတ်ငွ်	

အထငရှ်ားဆုံး၊	အဓိပာယ်	အေလးနက်ဆုံး	ကဗျာတစပ်ဒုြ်ဖစခ်ဲ့သည်	 ။	

အစပအ်ဆို	 ေကာငး်မနွြ်ခငး်၊	 စကားလုံးသုံးှနး်ပုံ	 ေနရာကျြခငး်၊	 ရှငး်

လငး်လယ်ွကူေသာစကားတို	 ကုိ	သုံးှနး်စပဆ်ိုထားြခငး်တို	 ေကာင့်	 မ

ည်သည့်ေခတ	်မည်သည့်ကာလ	မည်သည့်လတူနး်စားက	ဖတဖ်တအ်န

က်	 ကွယ်ဝှက်ြခငး်မရိှဘဲဆိုလိုရငး်ကုိ	 ကွက်ကွက်



ကွငး်ကွငး်သေဘာေပါက်ကသြဖင့်	လအူများကားသိုအလယ်ွတကူ	စမိ့်

ဝငသ်ာွးိုငေ်လသည်	 ။	 စတိခ်ိုင	် သတူို	 ပင်	 ကဗျာ၏

ရသကဖမး်စားမေကာင့်	 ပေူဆးွမ၊	 စာနာမ၊	 သငခ်နး်စာရမတို	 ကုိ

တစ်ပိငန်က်	ြဖစေ်ပေစသည်	။	တိုက်ုိက်ပတသ်က်သူ	နရပတစိည်သူ

ဆိုလင	် ကီးစာွေသာေနာငတ်တရားရပးီ	မငး်၏	အမျက်တို	ကုိ	 ငမိး်သ

က်ေစိုငသ်ည့်	အသတိရားတို	 ကုိ	တစ်ကိမတ်ည်းငှ့်	 ရရိှသာွးပးီေနာ

က်	ေနာင	်မငး်မနိ်ေပးသည့်အခါတိုငး်ဆငြ်ခငတ်ုံတရားကုိ	လက်ကုိငြ်ပ

သာွးိုငေ်လသည်	 ။	 ပငကုိ်စတိရ်ငး်	 ခက်ထနမ်တို	 ကုိ	 ေြပာငး်ြပနြ်ပန်

ကာ	သမိေ်မွ	လာေလသည်	။	ကုသိုလတ်ရားတို	 ကုိ	လုံလြပေသာ	သာ

သနာ့ဒါယကာကီးပင	်ြဖစသ်ာွးေလာက်ေအာင်	အနသရိူယအမတ်ကီး

က	အသက်ေပးေရးသား	ခဲ့ေသာလကာအစမွး်မာှ	ထက်လေှပသည်	။	အ

မတ်ကီး၏	 လကာကုိ	 ေလလ့ာပါက	 ေလးလုံးတစပ်ါဒ

နည်းစနစတ်ကျြဖစသ်ည်	။	အချအီချ	အပိုဒ်	၄	ပိုဒသ်ည်	ကာရနတ်စူုံမချ

သြဖင့်	ရတဘုက်လည်း	မယုိငေ်ချ။	ထိုြပင	်သတူည်းတစေ်ယာက်၊	ေကာ

ငး်ဖို	ေရာက်မ၊	သတူစေ်ယာက်မာှ	ဟု	ေရာက်ငှ့်ေယာက်	ကာရနတ်ယူူ

ထားပုံမာှ	သတံေူကာငး်ကဲွ	အဓိပာယ်လွဲသည့်	ခွဲထားသတပ်ုံနည်းြဖင့်	စ

ပဆ်ိုထားပုံကုိ	ေတွရသည်	။

ပဂုေံခတတ်ငွ်	အလကာစပပ်ါသည့်	စကားေြပေရာ	ေကျာက်စာများ

ကုိေတွရသည်	။	လည်ှးေထာက်ဘုရားေကျာက်စာတငွ	်-

အြပစရှ်စပ်ါး၊	 ဒဏဆ်ယ်ပါးလင၊်	 ထငရှ်ားမျက်ေမာှက်၊	 ေရာက်ေစ

ေသာ	-

ဟု	ပါးငှ့်ရှားကုိ	ကာရနြ်ပ၍	စကားေြပအေရးအသားြဖင့်	ေရးသား

ထားသည်	။	နားေထာင်	တပဘု်ရား	ေကျာက်စာချပတ်ငွ်	လည်း



အမျိးခနုစဆ်က်၊	ညက်ညက်ြပနး်တးီ၊	ပျက်စးီေစေသာ

စသည်	 ြဖင့်	 ဆက်၊	 ညက်၊	 တးီ၊	 စးီတို	 ကုိ	 ကာရနသ်ဖယ်ွြပ၍

စကားေြပတငွ	်ေရာောှေရးသငွး်	ခဲ့သည်	။	ထိုသို	ေရးသားထားပုံတို	မှ

ပဂုေံခတက်ဗျာလကာ၏	 အတက်အပာွးများ	 ပင်	 ြဖစေ်လ၏။	 လည်ှး

ေထာက်ဘုရားေကျာက်စာမာှ	စကားေြပလကာေရာပးီ	သကရာဇ	်(၄၅၂

)	 ခုစှက်	 ေရးထိုးခဲ့ခသံူ	 ြခငး်ြဖစသ်ြဖင့်	 အနသရိူယအမတ်ကီး၏

အမျက်ေြဖလကာထက်	ေရှးကျပါသည်	။	ြမကနလ်ကာမာှ	မူ	သကရာဇ	်

(၅၆၉)	 ခုစှတ်ငွ	် နနး်တက်သည့်	 ကျစာွမငး်ကီးလက်ထက်တငွ်

ေပေပါက်ခဲ့သည်	 ြဖစ၍်	အနသရိူယအမတ်ကီး၏	အမျက်ေြဖလကာ

ထက်	ေနာက်ကျပးီ	ပပုါးနတေ်တာငက်ဗျာမာှ	မူ	သကရာဇ	်အတအိကျ	

ရှာမရေသးပါ။	 ထိုြပင	် ပဂုတံငွ	် စည်ပငစ်ည်ကား	 များ

ြပားလေှသာအိမေ်ြခတို	ေဆာက်လပု	်ေနထိုင်ကပုံကုိ	-

ကုိးကုိးတန်	 ပဂုအိံမေ်ြခေပါငး်	 (၉၉၉၉၉၉၉၉၉)	 ဟူ၍

လည်းေကာငး်၊	 ရပကွ်က်တိုငး်၊	 ရပကွ်က်	တိုငး်တငွ်	 ဓမအေရး၊	 ရာဇအ

ေရး၊	သာသနာ့အေရး၊	လမူအေရးများကုိ	ှိးေဆာ်ကသည့်	ဓမေမာငး်၊	

ရာဇေမာငး်	တးီခတ်ှိးေဆာ်သည့်	 ေမာငး်တစလ်ုံးစကုိီ	 ရပကွ်က်တစခ်ု

စတီငွ်	ထားရိှပုံကုိ	-

ညိးညိးညံညံ	ပဂုေံဆာ်သည့်ေမာငး်ဟူ၍	(၃၃၃၃)	ထားရိှသည်	ဟု	မှ

တတ်မး်ြပခဲ့ကသည်	 ။	 ပဂုြံပည်တငွ	် ဂပူထုိုးေပါငး်များ	 စာွ

တည်ထားကုိးကွယ်ခဲ့ပုံကုိ	-

လည်ှးဝငုိ်းသတံညံညံ	ပဂုဘုံရားေပါငး်ဟူ၍	ဂဘုူရားေပါငး်(၄၄၄၆

၇၃၃)	ဆရိှူခဲ့ေကာငး်ကုိ	လည်းေကာငး်၊	လကာစပမ်ျား	 ြဖင့်	ှတတ်က်

ရွတဆ်ို	 မတှတ်မး်ြပခဲ့ကသည်	 ။	လကာဆို၊	 အုိေတာင	်မေမဟု့	 ေြပာရ



ေလာက်ေအာငပ်င်	လကာ၏	အသ၊ံ	အစပမ်ျားကုိ	ဦးောှက်က	သမံ	ှ ိှ

က်သလို	 စွဲချက်က	 ြပငး်လသှည်	 မဟုတပ်ါလား။	ထိုေကာင့်	 ပဂုေံခတ်

တငွ	် လကာ၊	 စာေပဖွံဖိးခဲ့သည်	 ဟု	 ယူဆရနပ်င	် ြဖစပ်ါ	 သည်	 ။

ထိုလကာစာေပတို	၏	မျိးေစက့ျရာ	ရှငသ်န်ကသည့်	ပဂုတံငွ	်အနသရိူ

ယအမတ်ကီး၏	အမျက်	 ေြဖလကာကီးသည်	အနသရိူယအမတ်ကီး

၏	အမည်က့ဲသိုပင်	ေနမငး်ရာေထာင်	အလငး်ေရာငက့ဲ်သို	အထနွး်ေတာ

က်ဆုံး	အထနိလ်ငး်ဆုံးဟု	သာ	ဆိုရမည်ြဖစပ်ါသတည်း။

	

***



စတရုဂဗလ

	

စတရုဂဗလ	အမတ်ကီးသည်	ပငး်ယေခတတ်ငွ်	 ေပေပါက်ခဲ့ေသာ	

ပညာရိှစာဆိုကီး	 ြဖစေ်ပသည်	 ။	 ေစာမနွန်စမ်ငး်လက်ထက်တငွ်	 ပဂုပံျ

က်ပးီေနာက်	တစစ်းီရှငသ်ဟီသကူ	ပငး်ယမိကုိ	တည်ေထာငစ်ိုးစခံဲ့ပးီ	

သကရာဇ(်ရ၀၄)	ခုစှမ်	ှသကရာဇ	် (၁၂)	ခုစှအ်ထိ	စိုးစခံဲ့ေသာ	သဟီ

သ၏ူ	 သားေတာ်ငါးစးီရှငေ်ကျာ်စာွသည်	 စတရုဂဗလအမတ်ကီးအား

ေြမာက်စားေတာ်မခူဲ့သည်	။	ထိုေနာက်	သကရာဇ	်(၁၂)	ခုစှမ်	ှ(၂၁)	ခုှ

စအ်ထ	ိ စိုးစခံဲ့ြပနေ်သာ	 ငါးစးီရှငေ်ကျာ်စာွ၏	 သားေတာ်	 ေလးစးီရှင်

ေကျာ်စာွေခ	 သဟီသမူငး်လက်ထက်တငွ	် သရိီမဟာစတရုဂဗလဟူ

ေသာ	ဘဲွတဆံပိေ်တာ်ကုိ	ချးီြမင့်ခဲ့ပးီ	အတငွး်ဝနအ်မတ်ကီးရာထးူြဖင့်	

သေူကာငး်ြပေတာ်မခူဲ့ေလသည်	။

အမတ်ကီး၏	 ဖာွးသကရာဇ၊်	 မဘိအမည်တို	 ကုိ	 မသရိေသာ်လည်း

ြပည်မိဇာတဟုိ	ေရှးပညာရိှ	တို	ကဆိုခဲ့က၏။	ထိုစတရုဂဗလ	ဟူေသာ

ဘဲွကုိပသိုေကာင့်	ေပးရသနည်း	ဆိုေသာ်	စတဟူုသည်	ကား	ေလးပါး၊	

အဂဆိုသည်	ကား	အဂါရပအ်စတိအ်ပိုငး်၊	ဗလဆိုသည်	ကား	အားမာန်ှ

င့်ြပည့်စုံြခငး်ဟူေသာ	 အနက်အဓိပာယ်ငှ့်	 ြပည့်စုံေသာေကာင့်ြဖစေ်လ

၏။	ထိုအဂါရပ	်(၄)	ပါးသည်	ကား	-

၁။	သဒါကျမး်အတတတ်ငွ	်အလုံးစုံ	ှံစပထ်ိုးထငွး်သြိမငြ်ခငး်။



၂။	ကဗျာလကာဖွဲဆိုေရးသားစပဆ်ိုရာတငွ	် ကမး်ကျငလ်မိာစာွ	 သီ

ကံုးတတြ်ခငး်။

၃။	 ေလာက၊	 ဓမ၊	 ရာဇအေရးတို	 ကုိ	 နက်နက်နနဲ	ဲအေမးပစုာြပတ

တြ်ခငး်။

၄။	စစတ်ရုငထ်ိုးရာ၌	သမူတေူအာင	်စမွး်ေဆာငတ်တြ်ခငး်

စသည့်	အားေလးတန်ငှ့်ြပည့်စုံြခငး်ကုိ	ဆိုကေပသည်	။	ပငး်ယေခ

တသ်ည်	 ြမနမ်ာစာေပဖွံဖိး	 တိုးတက်မ	 အရိှန်ကီးမားသည့်ကာလြဖစ်

သည်	 ငှ့်အညီ	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပမ်ငး်လပုသ်ည့်	 ငါးစးီရှင	် ေကျာ်စာွကုိ

ယ်ေတာ်တိုငပ်င	်တာဝတသာ	နတရွ်ာေလာ၊	နတရွ်ာေလာ၊	ဟုတတ်ည်း	

ေဆရွငး်	ေဆရွငး်၊	ဟုတတ်ည်း	သည်	ရငး်သည်	ရငး်၊	ဟုတတ်ည်း	ရှငခ်ျ

ငး်	ရှငခ်ျငး်	…

အစချေီသာ	ကာချငး်များကုိ	ေရးဖွဲစပဆ်ိုကာ	ကုိယ်ေတာ်တိုင	်ကက

သည့်အချနိြ်ဖစေ်ပ၏။	 ဆးူတငွး်ပစဆ်ရာေတာ်ဟု	 ထငေ်ပေကျာ်ကား

သည့်ေပါကံဆရာေတာ်ကီး	 သက်ေတာ်ထငရှ်ားရိှေနစဉ	် ကာလလည်း

ြဖစသ်ည်	။	ဆရာေတာ်ကီးသည်	စာေပကျမး်ဂနတ်က်	ပနွလ်မိာာဏပ်

ညာကီးမားသြဖင့်	စတရုဂဗလအမတ်ကီးက	ေအာက်ပါရတုကီးကုိ	ဖွဲ

ဆို၍	-

ေရဖဝါးေအာက်၊	ကန၏်	ေလာက်ြဖင့်	အစချီပးီလင	်ဒတုယိအပိုဒ၌်

-

မငး်၏	တရား၊	ကျင့်ဆယ်ပါးငှ့်၊	 မမာှးအယူ၊	 နတလ်ပူေူဇာ်၊	 မငး်ရဲ

ေကျာ်ဝယ်၊	ကနေ်တာ်အရငး်၊	အြဖစေ်ရှးဦး၊	 ပါခဲ့ဖးူသား၊	 ေကျးဇးူလိုက်

လာ၊	 မရဏာသန၊်	 ေဇာငါးတနလ်င၊်	 လနွ၍်	 ခနုစ၊်	 အြဖစသ်ေဘာ၊	 မ

ေဇာေလေကာငး်၊	ေဇာေလေကာငး်တည်း၊	အေကာငး်ေထဆွ၊ီ	တစန်ည်း



ေသာ်မ၊ူ	နေိရာ်

အထတွ၊်	သမာပတကုိ်၊	လနူတြ်ဗဟာ၊	ဝငေ်သာခါ၌	၊	ချမး်သာငမိး်မ

၊	ခစံားကသား၊	ေနဝသညာ၊	နာသညာယတနောှငး်၊	ရေကာငး်ဘဝင၊်	

ဖိုလ်ငှ့်ပငတ်ည့်၊	သိုစဉဟူ်၍	 ၊	အယူမသ၊ိ	 ဝိစကိိစာ၊	စနွး်သကာကုိ၊	ာ

ဏဝ်ါလငး်ေြပာင၊်	ထတွဘု်နး်ေခါငသ်ည်	 ၊	ေပျာက်ေအာင	်ေဖျာက်ေတာ်

မေူစေသာဝ်။

ဟူ၍	အေမးပစုာေရးဖွဲခဲ့ပးီေနာက်	တတယိအပိုဒတ်ငွ	်ဆက်၍	-

နာမ်ငှ့်ုပကုိ်	 ေပါငး်ချပ်ကွငး်မဲ့၊	သချာဖွဲေသာ်၊	တစဆ်ယ့်ေလးကိ

စ၊ဆယ်ဌာနြဖင့်၊	 ဒါွရ	 ေြခာက်ထပ၊်	 ေြခာက်ရပအ်ာံု၊	 ေြခာက်စုံဝိာဉ၊်

ေြခာက်စဉဝီ်ထ၊ိ	ကတမိျား	စာွ၊	 ုပေ်လးြမာငှ့်၊	ခာအာယတနဓာတ၊်	

ဥပါဒ်ဘိင၊်ဘဝငေ်ဇာစတိ၊်	နမိတိမ်ကွာ၊	တစဒ်ါရမဏ၊	အရထိုထို၊	ပဂုိ

လအ်ြပား၊	 ဝါကရားငှ့်၊	 ဘုရားြမတမ်နွ၊်	 နဗိာနယူ်နးီ၊	 ေြမကီးမိုးြပင၊်	

ေကာငး်ကင်ှံသ၊ိ	စတုြိမနမ်ာ့စာဆို	 ေတာ်ကီးများ	၏	ဘဝပုံရိပေ်တာ်စိ

တ၊်	 အတတိ်ငှ်ငှ၊်	 သုံးပါးတငွ	် ၌	 ၊	 ဘယ်လငအ်ာံု၊	 ြပတုံသနည်း၊

ုိက်ကည်းေကျာ်ဟုိး၊	နနး်ပငွ့်ုိးသည်	၊	ေြဖုိးေကာက်ေတာ်မေူစေသာဝ်

။

ဟု	 ေဇာအတနတ်န်ငှ့်	 နာမု်ပတ်ို	 ချပသ်ည့်ကိစတငွ	် ြမတစ်ာွဘု

ရားရှငေ်တာ်ြမတသ်ည်	နဗိာနသ်ို	ဝငခ်ါနးီအချနိတ်ငွ်	စတုေိတာ်စတိသ်ုံး

ပါးအနက်မ	ှမည်သည်	ကုိ	အာံုြပခဲ့ပါသနည်း။	လနူတြ်ဗဟာ၊	သတဝါ

တို	 ၏	 လားရာဂတငိါးခြုဖစသ်ည့်	 ြဗဟာဘံု၊	 နတဘံု်၊	 လူဘံုတည်းဟူ

ေသာ	သခုဘံု	(၃)	ရပ၊်	ငရဲ၊	တရိစာနတ်ည်းဟူေသာ	ဒကုဘံု	(၂)	ရပတ်ို	မှ

လတွရ်ာလတွေ်ကာငး်ြဖစေ်သာ	ဘုရားရဟာတို	၏	ေပျာ်စရံာနဗိာနသ်ို

ရရာရေကာငး်	ဘဝငစ်တိေ်ကာငး်ေအာင	်အယူမာှး၊	 အစနွး်မာှးများကုိ	



ပယ်ရှားေြဖဆို	 ေတာ်မပူါဘုရားဟု	 ပစုာြပကာ	 ရတလုာြဖင့်	 ေလာက်

ထားေတာငး်ပနခ်ဲ့ေလ၏။

စတရုဂဗလအမတ်ကီးသည်	မယ်ဘဲွ၊	ေမာငဘဲွ်၊	ေရေြမေတာေတာ

ငဘဲွ်	 စသည့်	 အစုာေပအဖွဲ	 အွဲထက်	 ဓမ၊	 ရာဇေလာကအကျိးကုိ

ေမာ်ကာသတုဖွဲများကုိ	အဓိကထား	 ေရးဖွဲခဲ့သည်	 ။	ထိုေကာင့်	 ဓမဘ

က်ယ်ွေသာအထက်ပါရတုကီး	သည်	မယ်ဘဲွ၊	ေမာငဘဲွ်၊	ေတာေတာင်

ရာသတီို	ကုိဖွဲေသာ	ရတမုျား	အနက်	တစမ်ထူးူြခားေနေပေတာ့သည်	။	

ပို၍	ထးူြခားသည်	က	ပါဠိဘာသာကုိသုံးကာ	အေမးအေြဖ	 ြပထားြခငး်

ပငြ်ဖစသ်ည်	။

တစခ်ါေသာ်	 ေလးစးီရှငသ်ဟီသမူငး်သည်	 စကား(ရ)ေကျာငး်အနးီ

တငွ	်ေကျာငး်ကီး	တစေ်ကျာငး်ေဆာက်လပု်ပးီေနာက်	မည်သည့်ပဂုိလ်

သဃံာေတာ်ကုိမ	မလှဒါနး်ပါဘဲလျက်	သလီ	ြပည့်စုံသ၊ူ	ကျမး်ဂနစ်ာေပ

တတက်မး်သြိမငသ်ူ	 မည်သည့်သဃံာေတာ်မဆို	 ေကျာငး်ထိုင်ိုငေ်ကာ

ငး်	သတငး်ကားေစသည်	။	တစေ်နေသာ်	ထိုေကျာငး်ေပသို	စစကုိ်ငး်မိ

၏	ေြမာက်ဘက်	သာစည်ရွာသား	ရဟနး်တစပ်ါး	တက်ေရာက်ေကျာငး်

ထိုငေ်နေတာ်မေူလသည်	 ။	 သဟီသလူည်း	 စတရုဂဗလအမတ်ကီးကုိ	

ေခေတာ်မ၍ူ	ေလာကီ၊	ေလာကုတရာပစုာတို	ကုိ	ေမးေလာက်ေစသည်	

တငွ	်အခက်အခဟူဲသမ	ပးီသည့်	တိုင်	ေြဖဆိုေတာ်မူိုငေ်သာေကာင့်	မ

ငး်ကီးက	ထိုရဟနး်ကုိ	တငလ်ှပေူဇာ်ေလသည်	။	ရဟနး်၏	ဖခငကုိ်လ

ည်း	သေူဌးဘဲွေပးေသာေကာင့်	ထိုပဂုိလေ်နထိုငရ်ာအရပကုိ်	ယခတုိုင်	

သေူဌးသာ	စည်ရွာ	ဟု	ေခတငွ	်ေနေလ၏။

စတရုဂဗလအမတ်ကီးသည်	 ေလးစးီရှငေ်ကျာ်စာွ	 သဟီသမူငး်လ

က်ထက်	သကရာဇ	်(၁၄)	ခုစှတ်ငွ	်ဘုရားေဟာပဋိကတေ်တာ်ကီး	လာ



ဇာတကဇာတေ်တာ်ကျမး်များ	၊	အိိယိုငင်မံ	ှမဟာ	ဘာရတ၊	စာဏကျ၊

ပတရ၊	ဟိေတာပေဒသ၊	ဘာထရိဟာရီ	စေသာ	အေတးွအေခ	စာေပ

ယဉေ်ကျးမ	 များမ	ှ ဆငး်သက်လာေသာ	 ေရှးသေူဟာငး်တို	 ၏

စကားပုံများ	 ၊	အဆိုအမနိ်များ	 ၊	 သဝါဒများ	 ၊	လမူေရး၊	စးီပာွးေရး၊	ဓမ

အေရး၊	ရာဇအေရး၊	ပညာေရး	စသည့်တို	ကုိ	ထတု်ှတယူ်ငင၍်	မာဂဓ

ဘာသာေခ	 ပါဠိဘာသာြဖင့်	 ေလာကနတီကိျမး်ကုိ	 ေရးသားစရီငခ်ဲ့ေပ

သည်	။	ထိုကျမး်ဦး၌ပင်	အမတ်ကီးက	…

ေလာကနတီ၊ိ	ပကာမိ

နာနာသတ၊	သမဒုရံ။

မာေနဝ၊	သေံခမ၊ံ

၀ဒတိာွ၊	ရတနာတယံ။

ငါသည်	ရတနာသုံးပါးကုိ	 ရိှခိုးပးီလင	်အထးူထးူေသာ	ကျမး်တို	 မ	ှ

ထတုယူ်သည့်	 ေလာကနတီ	ိ အမည်ရိှေသာကျမး်ကုိ	 မာဂဓဘာသာြဖင့်	

အကျဉး်အားြဖင့်	ေရးေပလတံဟု	ဆိုခဲ့သည်	။	ထိုသို	ေရးသားခဲ့	ရာတငွ်	

…

(၁)	 ပတိက၊	 (၂)	သဇုနက၊	 (၃)	 ဗာလဒဇုနက၊	 (၄)မတိ

က၊	 (၅)	 ဣတိက၊	 (၆)	 ရာဇဂ၊	 (ရ)	 ပကိဏကက	 ဟူ၍

အခနး်	(၈)	ခနး်ခွဲကာ	ြပဆိုခဲ့ေပသည်	။

ပတိကတငွ်	-

-	ပျငး်ရိေသာသသူည်	အတတပ်ညာမရိုင။်

-	ဤေလာက၌	အတတပ်ညာငှ့်တေူသာ	ဥစာသည်	မရိှ



-	အတတပ်ညာကုိ	ခိုးသတူို	မခိုးယူိုငပ်ါ

-	အကားအြမငပ်ညာကုိ	နည်းသည်	ဟူ၍	ဘယ်အခါအမ	မေအာက်

ေမရ့ာ

-	ြခပရွုက်စဖုို	၍	ေြမေတာငပ်ိုကုိ	ရသက့ဲသိုလည်းေကာငး်၊

-	ကျဖနမ်ျား	ေသာ	မိုးေရေပါက်များ	သည်	 ကီးမားေသာ	အုိးစရည်း

ကုိ	ြပည့်ေစိုငသ်က့ဲသို	လည်း	ေကာငး်မတှယူ်အပ၏်။

စသည်	 ြဖင့်	 ယခေုခတလ်ငူယ်များကုိ	 တိုးတက်ကီးပာွးေရး

တက်ကျမး်၏	 ေရှေဆာငသ်ဖယ်ွ	နြ်ပေရးသားခဲ့သည်	 ။	 ရှငမ်ဟာသီ

လဝံသ၊	 ရှငမ်ဟာရသာရ၊	ကျည်းကနရှ်င်ကီးတို	 က့ဲသိုေသာ	ဆုံးမစာ

ေရးသားသည့်	စာဆိုေတာ်များ	သည်	မမိတိို	၏	ေရှကျေသာ	စတရုဂဗ

လအမတ်ကီး၏	ေလာကနတီကိျမး်ကုိမှီးခဲ့ကရသည်	။	ဥပမာ	-

-	ပညာကုိလိုေသာ်	မပျငး်ငှ့်

-	ပညာေရအုိး	လမူခိုးိုင်

-	ှတမ်လက်မ	ရေအာငစ်ု

-	တစစ်က်ကျများ	ြပည့်ေသာလားသို

စသည့်	ောှငး်ေခတဆ်ုံးမစာများ	 ၊	စကားပုံများ	သည်	စတရုဂဗလ

အမတ်ကီး၏	ပတိ	ကမ	ှပင်	လှီးယူခဲ့ပုံရေလ၏။	သဇုနကတငွ်

-

-	သေူတာ်ေကာငး်တို	ကုိသာ	ေပါငး်ေဖာ်ရာ၏။

-	သေူတာ်ေကာငး်တရားကုိ	သရိ၍	ြမင့်ြမတ၏်။

-	သယုူတမ်ာတို	ငှ့်	ေပါငး်ဘက်ြခငး်ကုိ	စနွ်လတရ်ာ၏။



ဟု	ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားသည့်	အေသဝနာစဗာလန၊ံ	ပတိာန

ေသဝနာဟူေသာ	 ခဒုကပါပါဠိမ	ှ လာေသာ	 မဂလသတုေ်တာ်မ	ှ ယူ

ထားြခငး်ြဖစသ်ည်	။	ထိုြပင	်ဘုရားေဟာဓမပဒဇာ	တကလာဇာတေ်တာ်

တစခ်တုငွ	်မေထရ်ြမတတ်စပ်ါးသည်	မမိ၏ိ	ဆမွး်ခအိံမ၌်	ဆမွး်ခစံဉ	်အိ

မရှ်ငေ်မးွြမ	 ထားေသာကိးကာသည်	 အိမရှ်ငေ်ယာက်ျား	 နနး်ေတာ်မ	ှ

အပထ်ည်အြဖစယူ်လာေသာ	 ပတြမားေကျာက်	 ကုိအစာအြဖစေ်ကာက်

ယူမျိစားသည်	ကုိ	 ြမငမ်၏ိ။	ပတြမားကုိမြမငသ်ြဖင့်	အိမရှ်ငေ်ယာက်ျား

က	မေထရ်အား	ခိုးသအူြဖစ်	အမျိးမျိးစပွစ်ွဲေြပာဆို	ေမးြမနး်ေသာ်လည်း

အြဖစမ်နှကုိ်	ေြပာမပိါက	ကိးကာ	ကုိသတ်ပးီဝမး်ကုိခွဲကာ	ပတြမားကုိ

ယူလင	်ကိးကာေသမည်၊	မမိလိည်း	အြပစ်ကီးထိုက်မည်ကုိ	စိုးသြဖင့်	

သလီကုိေစာင့်ထနိး်ကာ	 ဆတိဆ်တိေ်နေလ၏။

အိမရှ်ငေ်ယာက်ျားလည်း	 အနုည်းြဖင့်	 ေမးမရဟု	 ယူဆကာမေထရ်ြမ

တအ်ား	 ုိက်ပတုည်ဉး်ဆသဲြဖင့်	မေထရ်ြမတလ်ည်း	ေသးွြခငး်ြခငး်ရဲမ	

ဆငး်ရဲပငပ်နး်ခရံေသာ်လည်း	သလီပျက်မည်ကုိ	ေတးွေကာက်ပးီ	ခာ

ကုိယ်နာကျင်	ထခိိုက်သည်	 ကုိ	သည်းခြံခငး်ကီးစာွြဖင့်	သည်းခေံတာ်မူ

၏။	 ကိးကာသည်	မေထရ်ြမတ၏်	 ေသးွတို	 ကုိ	 ြမငေ်လေသာ်	 အိမရှ်င်

ေယာက်ျားေရှတငွ	် ရိှေသာ	 မေထရ်ြမတ၏်	 ကုိယ်မ	ှ ေသးွတို	 ကုိ	 အစာ

ေရစာထငမ်တှြ်ပန၍်	ချဉး်ကပ်	လာသည်	တငွ	်ေဒါသထက်ွေနေသာ	အိ

မရှ်ငေ်ယာက်ျား၏	 လက်ချက်ြဖင့်	 ေသေလ၏။	 ကိးကာေသမ	ှ ပင်	 မ

ေထရ်သည်	အြဖစမ်နှကုိ်	 အိမရှ်ငေ်ယာက်ျားအား	 ေြပာြပလိုက်ေတာ့သ

ည်	။	မမိတိစကုိ်ယ်လုံး	စစိညိက်	ညက်ေကသည်	အထမိ	အုိက်အက်ှ

ခထံားရေသာ်လည်း	 သလီအပျက်မခခံဲ့ေသာ	 မေထရ်ြမတကုိ်	 စနံမနူာ

ထားပုံရေသာ	စတရုမဂဗလအမတ်ကီးက	သ၏ူ	ေလာကနတီတိငွ	်-

-	ပညာရိှသေူတာ်ေကာငး်တို	သည်	ေဘးဒကုေရာက်ြငားေသာ်လည်း



သေူတာ်ေကာငး်တရားကုိ	 မစနွ်	 စသည်	 ြဖင့်	 အတယူုစရာ	 ေရးထည့်ခဲ့

ေပ၏။	ထိုြပင	်-

-	 ြမင့်ြမတေ်သာမျိးယ်ွကုိေစာင့်သသူည်	 ဆငး်ရဲြခငး်ကုိေရာက်

ေသာလည်း	ယုတည့ံ်ေသာအမကုိ	မြပ။

-	စစေ်ြမြပငအ်ရပ၌်	ရဲရင့်သကုိူ	အလိုရိှ၏။

-	လိဝှက်ေသာကိစ၌	ှတလ်ုံသကုိူ	အလိုရိှ၏။

အစရိှသြဖင့်	 မမိ၏ိ	လမူျိးမျိးဆက်များ	 ြဖစေ်သာ	 မျိးယ်ွကုိ	 မတုံး

တမိေ်စရန	် ကာကွယ်	 ေစာင့်ေရှာက်ရန်ငှ့်	 မမိလိမူျိး	 တမိေ်ကာပေပျာ

က်ေစရနန်ည်းအမျိးမျိးြဖင့်	 ြမဆယ်ွဖျက်ဆးီ	 သမိး်သငွး်	 လာပါက	 ယု

တည့ံ်သည့်သစာေဖာက်မကုိ	မြပရာဟု	ဆုံးမခဲ့သည်	။	မမိတိိုငး်ြပည်၊	မိ

မလိမူျိး၏	အေရးကီးေသာ	မေပါက်ကားအပသ်ည့်	လိဝှက်ချက်များ	၊	

တိုငး်ေရးြပည်ရာကိစများကုိ	မေပါက်ကား	ေစရန်	လုံြခမံရိှရမည်ကုိလ

ည်း	အတအိလငး်	အထငအ်ရှား	ဆုံးမခဲ့ပးီဗာလဒဇုနကတငွ်	-

-	သယုူတမ်ာကုိ	အချစမ်လနွရ်ာ။

-	သယုူတမ်ာသည်	ထပိတ်ငေ်ခါငး်ရွက်	 ေြမာက်စားခရံေသာ်လည်း	

မေချမင	ံဆဆူညံူညံ	ြပတတ၏်။

-	ေြမသွည်	အမျက်လနွ၏်။

-	ေြမထွက်	သယုူတမ်ာသည်	ပို၍	အမျက်လနွ၏်။

-	မမိမိိုက်လျက်	ပညာရိှဟု	အထငေ်ရာက်သကုိူမ	ူသမူိုက်ဟု	ဆိုအပ်

၏။

-	လမူိုက်သည်	 ခနွအ်ားရိှလင	်သတူစပ်ါး၏	 ဥစာကုိ	အိုငအ်ထက်



လယူုတတ၏်။

ဟု	 ေရးသားဆုံးမခဲ့ြပနသ်ည်	 ။	 ထိုဆုံးမမသည်

သေီပါမငး်ပါေတာ်မူပးီေသာအခါ	 ြမနမ်ာများ	တကယ်ပင်	 ကေံတွလာ

ခဲ့က၏။	အဂလပိန်ယ်ချဲတို	သည်	သတူို	ကုိယ်သတူို	လယူဉေ်ကျးပညာ

ရိှများ	 ဟု	 အထငေ်ရာက်ကပးီြမနမ်ာတိုငး်ရငး်သားများကုိ

အုိငး်အစိုငး်များ	၊	ပညာမဲ့များ	ဟု	အထငအ်ြမငေ်သး	ခဲ့က၏။	အမနှစ်

ငစ်စ	်ထိုသမူျား	သာ	လမူိုက်များ	 ြဖစ်က၏။	လလူမိာများ	မြပေသာ	သူ

တစပ်ါးိုငင်ကုိံ	 ေလာဘေရှထားပးီ	 သမိး်ခဲ့က၏။	 ထိုလမူိုက်များ	 ခနွ်

အားရိှေသာအချနိေ်ရာက်ခိုက်	 ြမနမ်ာိုငင်သံား	များ	၏	သယံဇာတများ

ြဖစေ်သာ	ကနး်သစ၊်	 ေရန၊ံ	 ေကျာက်သပံတြမားများကုိ	လက်နက်အား

ကုိးြဖင့်	အိုငအ်ထက်	လယုက်ယူငငခ်ဲ့က၏။	 စတိကူ်းယဉမ်ဟုတ်	တ

ကယ်လက်ေတွြဖစပ်ျက်ခဲ့ကဖးူ၏။	 သငခ်နး်စာယူဖယ်ွပင။်	 စတရုဂဗ

လအမတ်ကီးက	သ၏ူ	ေလာကနတီမိတိကတငွ်	-

-	အနာသည်	မမိကုိိယ်၌	ြဖစလ်ျက်	မမိအိကျိးကုိ	မရွက်ေဆာင။်

-	 ကုိယ့်အကျိးစးီပာွးကုိ	 ရွက်ေဆာငမ်	ူသစူမိး်ပငြ်ဖစလ်င့်ကစား	အ

ေဆအွမျိးဟု	မတှရ်ာ၏။

-	 ကုိယ့်အကျိးစးီပာွးကုိ	မရွက်ေဆာငလ်င	်မတိေ်ဆရွငး်ချာပင	် ြဖစ်

လင့်ကစား	သစူမိး်ဟု	မတှရ်ာ၏။

-	မျက်ာှမကူား	ပဒမုာကာ။

ှတထ်က်ွစကားက	စကူးနံသာ။

စတိ်လှုံးသားကား	အဆပိပ်မာ။

ထိုသိုေသာ	သေဘာရိှသကုိူ	မေပါငး်ရာ။



အေပါငး်အသငး်	မတိေ်ဆကုိွ	ဂဃနဏေလ့	လာပးီ	သေဘာသမိ	ှမိ

တေ်ဆစွစအ်ြဖစ်	 စတိခ်ျလက်ချ	 ေပါငး်သငး်အပ၏်။	 လတူို	 ၏	 စတိသ်

ေဘာထားတို	သည်	 ေရပမာ	အေရာငဆ်ိုးရာသို	လိုက်၍	 ေြပာငး်လ	ဲတ

တ၏်။	ထိုေကာင့်	အတငွး်ခစံတိသ်ေဘာကုိ	စးူစမး်အပ၏်	ဟု	ေရးသား

ခဲ့၏။

တစဖ်န်	ဣတိယကတငွ	်-

-	ဥသငက်ှတို	၏	အလကှား	အသ။ံ

-	မနိး်မတို	၏	အလကှား	လငေ်ယာက်ျားကုိ	ြမတ်ိုးြခငး်။

-	မနိး်မတို	၏	ဥစာကား	အဆငး်တည်း။

-	မနိး်မတို	သည်	လငေ်ယာက်ျားရိှမ	ှသာ	တင့်တယ်၏။

-	မယားကုိ	အရွယ်လနွမ်	ှချးီမမွး်ရာ၏

ဟု	 ေရးသားခဲ့သည်	 ။	 ယခေုခတက်ာလ

လမူေရးေဖာက်ြပနမ်ြပသမူျား	 ငှ့်	 ေရာဂါဆိုးများ	 ကငး်ေဝးရာကငး်

ေဝးေကာငး်	ကိတငဆ်ငြ်ခင်ိုငသ်ည့်	ေဆာငပ်ဒုမ်ျား	သဖယ်ွြဖစသ်ည်	

။	ရာဇက	တငွ	်-

-	ပစည်းဥစာ	ချမး်သာကွယ်ဝသလူည်း	မရိှေသာ၊

-	အကားအြမင်ငှ့်	ြပည့်စုံသပူညာရိှလည်း	မရိှေသာ၊

-	အုပစ်ိုးသမူငး်အစိုးရလည်း	မရိှေသာ၊

-	ြမစေ်ချာငး်ကနေ်ကျာငး်လည်း	မရိှေသာ၊

-	ေဆးဝါးသမားလည်း	မရိှေသာ	ဤအရပေ်ဒသမျိးတငွ်	တစေ်နတ

စရ်က်မ	အေြခချမေနအပ။်



-	မငး်စိုးရ	မရိှေသာတိုငး်ြပည်သည်	ဖွံဖိးတိုးတက်စည်ပငြ်ခငး်မ	ှဆိ

တသ်ဉုး်၏။

-	ြပည့်ရှငမ်ငး်သည်	ေရာင့်ရဲလယ်ွလင	်တနခ်ိုးအာဏာပျက်တတ၏်။

ဟု	ေရးသားခဲ့ေလသည်	။	ပကိဏက	ကတငွ်	-

-	အရက်ေသစာ	အေသာက်အစား	ကျးလနွမ်ူ	စကားမမနှ်ိုင်

-	ေလာဘရမက်ကီးလနွမ်	ူအရှက်မရိှိုင။်

-	ေမာဟဖစိးီအအိပ်ကီးသ၊ူ

-	သတယွိငး်ေပါေ့မေ့လျာ့သ၊ူ

-	အေချာငခ်ို၍	သက်သာမကုိ	စှလ်ိုသ၊ူ

-	ေရာဂါစွဲင	ိအနာရိှသ၊ူ

-	လုံလမရိှ	ပျငး်ရိသ၊ူ

-	ေလာဘသက်သက်	အလိုရမက်ကီးသ၊ူ

-	အမကိစကုိ	လက်စမသတ်	ပးီြပတေ်အာင	်မလပုတ်တသ်	ူ။

-	ဤခနုစဦ်းတို	သည်	စာေပကျမး်ဂန်ငှ့်	ကငး်ေဝးကရာကုန၏်။	ဟူ

၍	စတရုဂဗလအမတ်ကီး	သည်	ေလာကနတီကိျမး်ကီးအား	လတူို	အ

ကျိးြပကျမး်ကီးအြဖစ	်ပါဠိဂါထာပဒုေ်ရေပါငး်	 (၁၆၅	ပဒုကုိ်	ဖွဲဆိုခဲ့ေပ

သည်	။	သကရာဇ	်(၁၁၉၆)	ခုစှဘ်ကီးေတာ်မငး်တရားကီးလက်ထက်

ေတာ်သို	ေရာက်ေသာ	အခါ	ထိုပါဠိဘာသာြဖင့်လာသည့်	ကျမး်ကီးကုိ	စ

ကိာဘိသရိီသဒမဓဇမဟာဓမရာ	 ဇာဓိရာဇဂုု	 ဘဲွေတာ်ရ	 မဟာေအာ

ငေ်ြမဘံုစအုံတေ်ကျာငး်	 ဆရာေတာ်ဘုရားကီးဦးဗဓိုက	 ြမနမ်ာဘာသာ

သို	 ြပနဆ်ို	 ေရးသားေတာ်မခူဲ့ေလသည်	။	တစဖ်န	်ေနမျိးမငး်ထငေ်ကျာ်



ေခါင	်အမာှ	ေတာ်ေရးမငး်သည်	ကုနး်ေဘာင	်ေခတမ်ငး်တနုး်မငး်တရား

ကီးလက်ထက်ေတာ်၌	 ေလာကနတီပိျိကုိ	 ေရးသားခဲ့ြပနသ်ည်	 ။

ပျိအြဖစ	် ေရးသားရြခငး်ရည်ရွယ်ချက်မာှ	ေလာကနတီပိါ	 သဝါဒများ

ကုိ	လကာသဖယ်ွ	ကျက်မတှ၍်	ှတတ်က်ရွရွ	ရွတဆ်ိုိုင်ကေစရန်	ြဖစ်

ေလသည်	။	ပမာအားြဖင့်	သဇုနကလာ	-

-	စကူးပငသ်ည်	ေသွေြခာက်သာွးသည့်တိုင်	ေမးရနံကုိမစနွ်။

-	 ဆငေ်ြပာငသ်ည်	 စစေ်ြမြပငသ်ို	 ေရာက်ေသာ်လည်း	 ခန်ထည်တင့်

တယ်ြခငး်ကုိ	မစနွ်။	။

-	ကံသည်	ကိတစ်က်သို	ေရာက်ေသာ်လည်း	ချိေသာအရသာကုိ	မစွ

န်။

-	 ပညာရိှသေူတာ်ေကာငး်သည်	 ေဘးဒကုဆငး်ရဲသို	 ေရာက်ြငား

ေသာ်လည်း	သေူတာ်ေကာငး်	တရားကုိ	မစနွ်။	။

ဟု	 ေရးသားခဲ့သည်	 ကုိ	အမာှ	 ေတာ်ေရးမငး်၊	 ေနမျိးမငး်ထငေ်ကျာ်

ေခါငက်	ပျိအသငွြ်ဖင့်	-

ထငရှ်ားပုံထးူ၊	စကူးကုိ၊	ေဝကးရှည်လျား၊	ေြခာက်ေအာငထ်ားလ

ည်း	 ၊	 စကားေရပငွ့်၊	 နံမလငွ့်သို၊	 ရနလ်ငွ့်ချိးငှ၊်	 စစေ်ြမြပင၌်	 ၊	 မာတင်

ဇာနည်။ဆငတ်ို	သည်	လည်း	 ၊	ဦးလည်ေမာ့ခါ၊	တင့်တယ်စာွသို၊	ပမာြပ

လစ၊်	 ကံညစယ်ရား၊	စက်အနားသို၊	ေရာက်ြငားတုံလာ၊	 ကံတို	မာှ	လ

ည်း	 ၊	 ရသာမပျက်၊ချိေအးြမက်သို၊	 ြဖစပ်ျက်ေြမာ်ြမင၊်	 ပညာရှငတ်ို	 ၊	 မ

ေဖာက်ြပနဘဲ်၊	တရားမ၏ဲ။

စသည်	 ြဖင့်	 စပဆ်ိုခဲ့သည်	 ။	ထိုေလာကနတီိသဝါဒများကုိ	 ေရှးေခ

တဘု်နး်ေတာ်ကီး	 ေကျာငး်ပညာ	 ေရးများ	 တငွ	် သင်ကားေရး



စာေပများ	အြဖစ်ငှ့်သင်ကားေပးခဲ့ကသည်	။	စတရုဂဗလ	အမတ်ကီး

၏	ေလာကနတီသိည်	ေရှးြမနမ်ာလမူျိးတို	မ	ှသည်	မျက်ေမာှက်ေခတအ်

ထ	ိ ြမနမ်ာလမူျိးတို	၏	လူဘဝ	တစေ်လာက်	ေနမထိုငမ်၊	ကျင့်ကံအား

ထတုမ်၊	ေစာင့်ထနိး်လိုက်နာမ၊	ာဏပ်ငွ့်လငး်မစေသာ	အကျိးတရားသ

က်ေရာက်မများ	စာွ	ေပးစမွး်ခဲ့ေသာ	လမး်န၊်	လမး်ြပေြမပုံကီးတစခ်ျ

ပသ်ဖယ်ွ	 ရိှပါေပ	 သည်	 ။	 ြမနမ်ာစာေပေလာက၌

စတရုဂဗလအမတ်ကီးက့ဲသို	ာဏပ်ညာကီးမားပးီ	ထက်ြမက်ေသာ	ပု

ဂိလ်ကီးတစဦ်းေပထနွး်ခဲ့ြခငး်သည်	 ြမနမ်ာလမူျိးများ	အဖို	 ဂဏုတ်က်

စရာ၊	 စာေပသမိုငး်တငွ	်အဖိုးမြဖတ်ိုငစ်ရာ၊	 ြမနမ်ာ့သမိုငး်အတက်ွ	အ

ေရာငထ်က်ွစရာ	ရလဒေ်ကာငး်ကီးသာ	ြဖစခ်ဲ့ပါေပ	သတည်း။
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